
Малярия – это группа трансмиссивных болезней,
возбудители которых передаются от больного человека к
здоровому через укусы малярийными комарами. Протекают с
лихорадкой, ознобом, проливным потом.

Всемирный день борьбы с 
малярией (World Malaria Day) 

отмечается под девизом 
«Нулевой уровень смертности 

от малярии начинается с меня»

Следует помнить, что в течение трех лет 
с момента возвращения из эндемичной по 

малярии страны, при обращении за 
медицинской помощью к любому врачу по 

поводу повышения температуры, 
необходимо уведомить его о факте 

пребывания в тропической стране и 
обследоваться на малярию. 

В группе риска: туристы, бизнесмены, миссионеры, экипажи кораблей и 
самолетов, студенты, эмигранты, которые посещают семьи и близких, и 

другие.

Интересные факты о малярии
•Переносчиками малярии являются только самки 
комаров Anopheles.

•Больший шанс заражения имеется у 
младенцев, детей до 5 лет и у беременных 
женщин.
•Большинство случаев заболевания 
малярией и смерти от нее происходит в 
Африке к югу от Сахары. Однако риску 
также подвергаются такие регионы, как 
Юго-Восточная Азия, Восточное 
Средиземноморье, Западная часть Тихого 
океана и Америка.

При поездках в страны тропического 
климата следует соблюдать некоторые 
меры предосторожности, а именно: 
проводить индивидуальную 
химиопрофилактику (принимать 
противомалярийные препараты, после 
консультации с врачом), пользоваться 
репеллентами, защищать жилище от 
залета комаров. Выбор 
противомалярийного препарата зависит 
от страны пребывания.

«Люди не должны умирать от болезни, 
которую возможно предотвратить, 
диагностировать и полностью вылечить с 
помощью существующих лекарств»




