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Это острое инфекционное заболевание с воздушно-капельным 

механизмом передачи. 

Источником инфекции является только человек: 
 больные генерализованными формами – (около 1 % от общего 

числа инфицированных лиц) 

 лица, страдающие менингококковым назофарингитом (до 30% от общего числа 

инфицированных лиц) 

 «здоровые» носители – лица, выделяющие менингококки и не имеющие 

воспалительных изменений в носоглотке. 
 

Симптомы: 

 
Ригидность 

затылочных мышц 

 
Головная боль 

 
Жар 

 
Рвота 

  
Чувствительность к 

свету 

 
 

Сонливость 
 

Боль в мышцах 

 
Судороги 

 

Заболеваемость повышается в зимне-весенний период, чему способствует 

скученность людей в общественных местах, транспорте, недостаточное нахождение 

на свежем воздухе. После перенесенного заболевания может развиться осложнение – 

глухота, у маленьких детей – глухонемота, в редких 

случаях – параличи.  

Основной мерой защиты против 

менингококковой инфекции является вакцинация – 

это специфическая профилактика, осуществляемая 

менингококковой вакциной. 

 


